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Заметим, что это успех не только прошлого года. 
Гульсясяк Нургалиевна за 26 лет работы в ООО «Хлеб 
Сибая» зарекомендовала себя не только очень ответ-
ственным работником, но и, по мнению коллег, не заме-
нимым профессионалом. 

Кажется, что особенного в работе диспетчера? Если в 
нескольких словах – прием продукции, отправка по тор-
говым точкам, оформление документации. А если под-
робнее, то это работа со 150 торговыми точками и более. 
Хлебозавод в Сибае снабжает своей продукцией все ма-
газины фирменной сети компании «СИТНО», магазины 
федеральных сетей, частные торговые предприятия. И 
не только город, но и весь пригород. 

Сделать прием заявок по элек-
тронной почте и телефону, ввести 
данные в специализированную про-
грамму, отследить объем и ассор-
тимент востребованной продукции. 
Оформить и распечатать накладные 
листы на первый рейс следующего 
дня (кстати, он начинается в пять ча-
сов утра), сделать реестр накладных 
согласно маршрутным листам води-
телей. Проконтролировать погрузку – 
разгрузку, груз в пути. Да много всего 
нужно сделать и за многим уследить!

У Г.Н. Аминевой это получается 
не просто хорошо, она делает свою 
работу со знанием дела, четко и оперативно. С водителя-
ми и комплектовщиками у диспетчера тоже контакт пол-
ный. Словом, у нее получается быть важным звеном в 
сложном производственном процессе, чтобы обеспечить 
ритмичную работу предприятия и равномерный выпуск 
продукции.

Справиться с этими обязанностями помогает Гулься-
сяк  Нургалиевне знание всего ассортимента хлебозаво-
да, новинок производства. «Хлеб Сибая» выпускает се-
годня около 40 наименований хлебобулочной продук-
ции, 25 – кондитерской, производя в смену в среднем от 
1200 до 2200 тонн хлеба, булочек, мучных полуфабрика-
тов; 90-120 тонн сладкой продукции.

«В другой профессии себя не вижу, это моё, – гово-
рит Гульсясяк и добавляет, – а еще коллектив на заво-
де у нас хороший, дружный. Нашу продукцию любят в 
Сибае».  Из 26 отработанных Аминевой Г.Н. в экспеди-
ции лет – 23 года она трудится в должности диспетче-

ра, и только три первых года работа-
ла мойщиком лотков, паллетов.

За многолетний добросовестный 
труд в агропромышленном комплек-
се Гульсясяк Нургалиевна в 2017 го-
ду была награждена Почетной грамо-
той Министерства сельского хозяй-
ства РБ, ей присвоено звание «Луч-
ший работник СИТНО». 

Коллеги по работе также отме-
чают, что Аминева Г.Н. успешна не 
только в работе. Она хорошая мать, 
вместе с мужем вырастила двух за-
мечательных дочерей, которые уже 
состоялись в жизни. Подрастает на-
следник, десятилетний сын, уже ра-

дующий родителей своими успехами. 
Наша героиня еще известна своим гостеприим-

ством и кулинарными способностями. Она любит экс-
периментировать на кухне. Как отмечают гости, ис-
кусной хозяйке особенно удаются блюда националь-
ной кухни. 

Успешная 
и счастливая!

В конце февраля на торжественном мероприятии, посвя-
щенном итогам социально-экономического развития г. Си-
бая в 2022 году, правительственные награды лучшим вручил 
премьер-министр Республики Башкортостан Андрей Наза-
ров. Среди достойных сибайцев – работница нашей компа-
нии, диспетчер ООО «Хлеб Сибая», Гульсясяк Нургалиевна 
Аминева. Ее высокие профессиональные достижения и до-
бросовестный труд были отмечены Почетной грамотой Пра-
вительства Республики Башкортостан.

Милые женщины
компании «СИТНО»!

Искренне поздравляю Вас с Международным 
женским днем!

Благодаря Вам сохраняются наши вечные цен-
ности – любовь, семья, верность. Вы храните се-
мейный очаг, воспитываете детей, добиваетесь 
успехов в профессиональной деятельности. Вы 
вдохновляете нас на подвиги и на достойные дела. 
Мы искренне ценим Вас за поддержку, нежность и 
заботу.

В этот праздничный день все самые добрые и те-
плые пожелания Вам. Отличного весеннего на-
строения, приятных сюрпризов от любимых и 
близких, исполнения заветных желаний! 

Пусть Ваша жизнь и дальше наполняется сча-
стьем, любовью дорогих Вам людей. Будьте всегда 
здоровы и неотразимы!
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Председатель совета директоров компании «СИТНО»
Павел Павлович ЖУРАВСКИЙ

В канун Международного женского дня 
пройдет традиционный конкурс 

«Краса СИТНО» 

Наградой за тренировки и репетиции для каждой кон-
курсантки станет энергия зрителей. Команды болельщиков, 
поддержите наших девушек своей энергией, кричалками и 
плакатами–мотиваторами!

Конкурс состоится 7 марта в 16.30 в Досуговом цен-
тре «СИТНО» по адресу: ул. Лазника, 19.

4611
женщин трудится в компании «СИТНО»

«Хлеб Сибая» выпускает се-
годня около 40 наименова-
ний хлебобулочной продук-
ции, 25 – кондитерской, про-
изводя в смену в среднем от 
1200 до 2200 тонн хлеба, бу-
лочек, мучных полуфабри-
катов; 90-120 тонн сладкой 
продукции.
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Птицеводы «СИТНО» в этом рейтинге заняли почетную 12–ю позицию, произведя в 
2022 году 92 тысячи тонн мяса птицы в убойном весе. Годом ранее компания занимала 
в этом рейтинге 14-ю строчку. Наши птицеводы значительно улучшили свои показатели, 
произведя в минувшем году на 10 тысяч тонн мяса птицы больше и поднявшись на две по-
зиции выше. 

Это итог огромной работы птицеводов – операторов, слесарей, рабочих, зооветери-
нарной службы, технологов департамента птицеводства компании «СИТНО», которые на 
протяжении многих десятилетий вносят большой вклад в обеспечение жителей региона и 
страны качественными натуральными продуктами питания.

Поздравляем наших птицеводов с высокими производственными достижениями и 
желаем дальнейших успехов!

В рамках визита состоялся ряд встреч, посвященных перспективам россий-
ско-узбекского сотрудничества в сфере сельского хозяйства, в ходе которых пред-
ставители «СИТНО», в том числе директор по развитию Тимур Миронов, презен-
товали экспортный потенциал компании и обсудили возможности поставок про-
дукции в Узбекистан. Кроме того, участники делегации посетили несколько мест-
ных сельскохозяйственных предприятий, где обменялись с узбекскими коллегами 
опытом в области производства пищевой продукции. 

Отметим, что в настоящее время компания «СИТНО» уже поставляет в Уз-
бекистан муку с витаминными премиксами, из которой изготавливают полезные, 
обогащенные витаминами хлебобулочные изделия.

ПТИЦЕВОДЫ «СИТНО» 
СНОВА В ТОП-15

Экспортные возможности 
«СИТНО» в Узбекистане

Национальный союз птицеводов России 
в конце февраля подвел итоги 2022 года 
и составил рейтинг крупнейших в стране 
производителей мяса цыплят-бройлеров. 
В него вошло 25 российских птицефабрик 
мясного направления, которые вместе вы-
пустили 5,06 млн. тонн мяса бройлеров. 

Представители компа-
нии «СИТНО» во главе 
с председателем совета 
директоров Павлом Жу-
равским, в составе офи-
циальной делегации Че-
лябинской области, с ра-
бочим визитом посетили 
Узбекистан.

Итоги

Знакомьтесь, Марина Фомина – дрож-
жевод Магнитогорского хлебозавода №3. 
Она встречает меня на проходной для то-
го, чтобы «показать» свой день и рассказать 
о своей деятельности. Наряжаюсь в халат 
и шапочку, надеваю бахилы, снимаю все 
украшения и иду за Мариной.

Смена начинается в 8.00. До того, как 
приступить к работе, бригада идет в душ 
– это обязательно, все сотрудницы снима-
ют украшения и надевают спецодежду. За-
тем Марина принимает дела у дрожжево-
да сменной бригады, узнает о расходе жид-
ких дрожжей на сегодня. Далее идет ос-
мотр оборудования, расходных продуктов: 
дрожжей, муки, осахаренных и заквашен-
ных заварок, которые Марине достались с 
прошлой смены. Нужно еще поговорить с 
технологом, проверяющим на кислотность 
и влажность дрожжевую смесь, жидкие 
дрожжи и заквашенные заварки. 

По результатам проб Марина будет ре-
гулировать кислотность: увеличивать или 
уменьшать. Самая главная задача дрожже-
вода  – ее удерживать. Если кислотность бу-
дет меньше нормы, тесто не поднимется, 
если больше – хлеб будет кислый. Смена 
передана, и Марина – полная хозяйка сво-
его участка. 

Пока идем на производство, прошу Ма-
рину в двух словах рассказать мне, в чем 
суть работы дрожжевода. Оказывается, спе-
циалист дрожжевого цеха подготавливает 
дрожжи к работе: варит заварки, закваши-
вает их и готовит питательную смесь для 
дрожжей, готовит жидкие дрожжи, а затем 
из всего этого получает дрожжевую смесь, 
из которой тестомесы потом замесят опару 
для теста. 

Дрожжевод контролирует разные ста-
дии приготовления жидких дрожжей: на-
чальная – в заварке, средняя, самая дли-
тельная – в заквашенной заварке и окон-
чательная – в накоплении самих жидких 
дрожжей. Интересуюсь, откуда изначально 
берутся жидкие дрожжи.

– Жидкие дрожжи мы выращиваем са-
ми, – рассказывает Марина, – а дрожжевую 
культуру и культуру молочнокислых бак-
терий, которой сбраживается осахаренная 
заварка, получаем из лаборатории Научно 
– исследовательского института хлебопе-
карной промышленности. Из пробирок мы 
выращиваем необходимое для производ-
ства количество молочнокислых бактерий и 
жидких дрожжей и затем его поддержива-
ем. Периодически, по графику, дрожжевая 
культура обновляется новой партией, полу-
ченной из столицы.

Не могу не спросить дрожжевода, как 
зависит от ее работы конечный результат – 
готовый хлеб. 

– Зависит напрямую, – поясняет Мари-
на, – дрожжи – это живая культура, ее ро-
стом нужно управлять, на нее действу-
ет много факторов, особенно температу-
ра окружающей среды и влажность. Ког-
да жарко, брожение усиливается. От жары 
дрожжи могут погибнуть, и мы их охлажда-
ем. Моя работа – это фундамент, и он дол-
жен быть хорошо сделан, чтобы строение 
не развалилось.

Марина начинает готовить новую пар-
тию заварки. Поскольку хлебопекарное 
производство непрерывное, то за день бу-
дет использовано несколько партий. Выяс-
няем, что заварка – это основа заквашен-
ной заварки. Она варится из смеси ржаной 
и пшеничной муки второго сорта и кипятка. 
Далее заварка осахаривается белым соло-
дом и остывает до нужной температуры. За-
тем заварку перекачивают в чан, в котором 
оставляют часть заквашенной заварки пре-
дыдущего приготовления. Под воздействи-
ем молочнокислых бактерий заварка сбра-
живается в течение 12–14 часов. 

Далее узнаю о дальнейшей судьбе за-
квашенной заварки. Ее перекачивают в дру-
гой чан, разводят водой, чтобы получить 
питание для жидких дрожжей, которое по-
дают в баки с жидкими дрожжами. Жидкие 
дрожжи бродят 3–4 часа до определенной 

кислотности, и они готовы для производ-
ства. Из жидких, прессованных дрожжей и 
воды готовят дрожжевую смесь, которая по-
ступает к тестомесу для замеса опары. Опа-
ры выбраживаются 3,5–4 часа.

Территория дрожжевода закончилась. 
Далее часть цеха, которым руководит тесто-
мес. Марина для общего понимания про-
цесса предлагает посмотреть на опару в 
большом бункере. Поднимаюсь за ней по 
узкой лестнице на верх, прохожу по желез-
ным мосткам и вижу чан сверху. В нем бе-
лая масса, состоящая из муки, дрожжевой 
смеси и воды, от нее исходит хлебный вкус-
ный аромат. Это и есть опара, на которой 
замешивается тесто. Побочный продукт 
жизнедеятельности дрожжей, содержащих-
ся в опаре, – углекислый газ. Он выделяется 
в виде крохотных пузырьков. Эти пузырь-
ки «застревают» в клейковине и делают по-
ристой структуру теста, а после выпекания 
получается упругий вкусный мякиш. 

Хлеб МХК производится на опаре с 
процессом длительного брожения – это 
классический рецепт, в него не добавля-
ется ничего стимулирующего, все витами-
ны и микроэлементы остаются нетронуты-
ми. При длительном брожении в тесте нака-
пливаются вещества, придающие испечен-
ному хлебу тонкий вкус и аромат. Оказыва-
ется, продукт на опаре делают, в основном, 
на больших промышленных заводах. В ма-
леньких пекарнях, как правило, производят 
хлеб безопарным способом, там исполь-
зуются быстрые дрожжи, разрыхлители и 
улучшители.

Готовое тесто делят на тестовые заго-
товки установленной массы и укладывают 
в формы при помощи укладчика, формы по-
даются в расстоечно – печной агрегат, где 

производится расстойка и выпечка хлеба. 
От приготовления опары и до готовой бул-
ки хлеба проходит около 6 часов.

Дрожжевод уточняет, что от первого 
технологического старта – заваривания за-
варки до готовой булки хлеба проходит око-
ло полутора суток. 

Остается выяснить еще один нюанс: ка-
кую продукцию вырабатывают с примене-
нием жидких дрожжей.  

– На жидких дрожжах вырабатывается 
хлеб «Формовой», а также продукция, вы-
пекаемая на новой хлебопекарной линии. 
Это хлеба: «Студенческий», «Подовый» 
новый и батоны: «Подмосковный» новый, 
«Павловский» йодированный, «Зерновой», 
хлебцы «Докторские» – отвечает дрожже-
вод, – вкус хлеба зависит от сорта муки и 
рецептуры.

Смена подходит к концу, и Марина на-
чинает уборку на своем участке. Тщательно 
обрабатывает всё оборудование дезинфици-
рующим раствором. Это тоже обязательная 
часть ее работы. На заводе существуют спе-
циальные санитарные дни, когда все зани-
маются генеральной уборкой цеха.

– Марина, где вы учились профессии 
дрожжевода? 

– Меня учили здесь же, на производ-
стве, хотя по образованию я бухгалтер. Но 
так сложилось, что мне эта профессия сра-
зу пришлась по душе. Опытные наставники 
передали все нюансы этой работы. Дрож-
жи живые, с ними нужно работать в хоро-
шем настроении. Не случайно, в дрожжево-
ды выбирают самых ответственных людей. 
Когда знаешь, что тебе многое доверено, то 
стараешься оправдать. Мы с дрожжами, как 
с младенцами обращаемся – нянчим, холим 
и лелеем их (смеется).

Один день из жизни компании

Новости

…и это сердце ритмично бьется, а ритм ему задают дрожжеводы – 
специалисты, которые выращивают жидкие дрожжи. Их четверо, по 
количеству бригад, и сегодня мы поговорим с одним из них.

Дрожжевой цех –Дрожжевой цех –
сердце хлебокомбината…сердце хлебокомбината…



Для соревнований была подготовлена отличная лыжная трас-
са, гора для спуска на тюбингах, площадка для игры в городки и 
так называемый «деревенский двор». На равных соревновались 
и 18-летние и те, кому за 60! Самый возрастной участник из ко-
манды Нагайбакского ХПП, сварщик Александр Мыглин в тре-
тий раз вышел на эти старты и только с надеждой на победу. 

В борьбе за кубок мужчинам пришлось потрудиться на всех 
этапах соревнований. Так, на километровой лыжной трассе рав-
ных не было работникам Элеватора (г. Сибай), они сообща пре-
одолели лыжную дистанцию за 23, 78 минут. 2-е место – у сбор-
ной команды МКХП-СИТНО (28, 24 мин). За 28, 63 мин. прош-
ли свою лыжню участники из команды МХК, заняв 3-е место. 

В личном зачёте лучшее время дня на лыжне показал Алек-
сандр Рапп, ведущий инженер сетей отдела информационных 
технологий из команды «Управление», он второй год держит 
преимущество в этом виде спорта. Второй результат был у Пав-
ла Ставничука, коммерческого директора департамента хлебопе-
карного, кондитерского и молочного производств. Третий резуль-
тат на лыжне показали С. Зимин (начальник монтажного участка 
МКХП) и Денис Штембик (АСУ НПК).

Быстрее всех спустились на тюбингах участники коман-
ды «Директора», показав лучшее время – 31,47 сек. Команда 
«Управление» проиграла лидерам, показав второе время – 52,95 
сек. Тройку лидеров замкнула команда МХК, спуск занял у них 
53, 44 сек. 

Бурю эмоций и впечатлений как у участников, так и у болель-
щиков вновь вызвала игра в городки. Сильнейшей в этом виде 
состязаний стала команда МПК-2 (15 очков).  По 13 очков за мет-
кость заработали «Директора» и ЧОП «УАБ», заняв второе ме-
сто. На 3-е место поднялись спортсмены Элеватора Буранного и 
МКХП-СИТНО, заработав по 11 очков соответственно. Старин-
ная игра по выбиванию битой фигур особенно удалась Илье Лен-
кову, директору обособленного подразделения «СИТНО-Про-
дукт» в г. Челябинске, который специально приехал на соревно-
вания из областного центра. Максимально точными были броски 
Алексея Ротанова, Андрея Гавриляка, Николая Холода. 

Большой интерес вызвал у всех «Деревенский конкурс». 
Нужно было на время распилить бревно пилой «Дружба» и за-
бить гвоздь под шляпку. Четко и слаженно справились сэтой ра-
ботой мужчины МКХП, им понадобилось всего 10,03 сек. Ко-
манда МПК-2 показала второе время дня – 11, 19 сек., на тре-

тьей позиции оказались спортсмены Элеватора Буранного (13,3 
сек.). 

Зрелищным состязанием этого дня стало также перетягива-
ние каната сборными командами из участников и болельщиков. 
Традиционно были разыграны три торта. Немало веселых зада-
ний и развлечений было организовано аниматорами для детей, 
пока их папы соревновались на главных стартах. Самым актив-
ным достались сладкие призы – вафельные пирожные «Непосе-
да». Также, благодаря заботе руководства компании, все пришед-
шие на праздник смогли перекусить пирожками и согреться го-
рячим чаем. 

Лидером соревнований – 2023 стали мужчины сборной ко-
манды Магнитогорского комбината хлебопродуктов. По-
следний раз они завоёвывали Кубок в 2021 году. Первое место 
обеспечили Сергей Зимин, начальник монтажного участка; 
Алексей Арзамасцев, электромонтер; Денис Светличный, 
электрогазосварщик и Руслан Мухаметшин, загрузчик скла-
да готовой продукции. Все они дружат со спортом, активные 
участники корпоративных турниров по различным видам спор-
та. Капитан команды МКХП С.Н. Зимин – бессменный участник 
этого спортивного мероприятия с 1994 г. отметил: «Радует, что 
ежегодно увеличивается число участников и болельщиков, мно-
го молодежи. В этом году наш комбинат выставил даже 2 коман-
ды спортсменов». 

Второе место в прошедшем состязании по праву завоева-
ла команда «Директора». Третьими стали мужчины команды 
МХК. Для хлебокомбината – это большой прорыв. Они давно не 
попадали в тройку лидеров данного соревнования.

Третий год подряд в конце праздника среди участников и бо-
лельщиков разыгрывается замечательная лотерея. В нее мож-
но выиграть не только вкусную продукцию компании, но и со-
лидные бытовые призы. Главным выигрышем этого года стал 
смартфон, его обладателем стала Виктория Онищенко, замести-
тель директора мукомольного производства МКХП. Также среди 
призов были утюг, чайник, напольные и кухонные весы, часы на-
стенные, наборы для пикника, мяч баскетбольный, торт индиви-
дуальной работы и многое другое.  

Корпоративный праздник помог работникам компании по-
лучить истинное удовольствие от общения, разделить радость 
от достижений своих коллег и близких. Стать здоровее и ак-
тивнее! 
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ПРАЗДНИК СПОРТА
ЗДОРОВЬЯ

Событие

Новинка

23 февраля в городском Экологическом парке уже в 28-й раз 
состоялся корпоративный спортивный праздник компании 
«СИТНО», посвященный Дню защитника Отечества. В этом го-
ду от предприятий компании было заявлено 16 команд, кото-
рые боролись за переходящий Кубок победителя соревнований. 
Со словами приветствия перед участниками выступил предсе-
датель Совета директоров компании Павел Журавский.

Могут ли макароны
быть полезными?

Сегодня, мы поговорим о продукте, без которого невозможно 
представить современную кухню – о макаронных изделиях.

и

Скоро новинка появится в про-
даже в фирменной рознице. 

В планах – развитие дистри-
буции в федеральных сетях.   

Сложно представить современную 
кухню, где мы бы не встретили макароны, 
так как это один из самых популярных 
гарниров для людей разных стран мира. 
Макароны – универсальное блюдо, кото-
рое любят взрослые и дети.

Существует большое количество раз-
новидностей этого продукта, их можно 
приготовить в качестве гарнира или доба-
вить в салат, а иногда макароны становят-
ся главным блюдом праздничного стола.

Компания «СИТНО» более 11 лет про-
изводит макаронные изделия, качество 
которых не уступает мировым брендам, 
так как наши макароны производятся на 

современном оборудовании в соответ-
ствии с международными стандартами ка-
чества.

Бытует мнение, что макароны не толь-
ко не несут никакой пользы, но и могут 
оказывать негативное влияние на орга-
низм человека. Однако, это не так.

Следуя канонам времени и потреб-
ностям современного человека в здоро-
вой пище, компания «СИТНО» разрабо-
тала продукт, который является не толь-
ко вкусным, но и полезным злаковым про-
дуктом – цельнозерновые макароны.

Секрет цельнозерновых макарон за-
ключается в технологии изготовления му-

ки. Мука для цельнозерновых макарон 
производится исключительно из твердой 
пшеницы грубого помола. Таким обра-
зом, в макаронах сохраняются полезные 

для здоровья микро– и макроэлементы, 
комплекс витаминов группы «В», магний, 
кальций, фосфор, а также большое коли-
чество клетчатки, благодаря которой про-
дукт переваривается длительное время, 
надолго насыщая организм энергией. Ма-
кароны из цельной муки менее калорий-
ны, обладают высоким содержанием бел-
ка (в 100 г продукта содержится до 15 г 
белка) и пищевых волокон, а потому явля-
ются идеальной основой для питания во 
время диеты. Они полезны как для взрос-
лых, так и для детей и особенно для по-
жилых людей. 

Отличить цельнозерновые макароны 
от обычных легко – об этом говорит ха-
рактерный коричневый цвет продукта.

Несмотря на то, что цельнозерновые 
макароны очень сытные и способны на-
долго устранить чувство голода, при этом 
они ничем не отличаются от обычных в 
плане ассортимента: они бывают разных 
форм и вкусовых видов.



4 апреля Зайцев Петр Алек-
сандрович, тракторист-ма-
шинист, 70 лет	
28 апреля Саперов Иван 
Андреевич, тракторист-ма-
шинист, 65 лет	

10 апреля Зуева Елена Вик-
торовна, уборщик производ-
ственных помещений, 55 лет
20 апреля Демихов Павел 
Викторович, помощник ма-
шиниста тепловоза, 50 лет

18 апреля Герман Наталья 
Анатольевна, мастер цеха, 
50 лет 

8 марта Ландик Марина 
Николаевна, инспектор без-
опасности, 60 лет

24 апреля Косый Николай 
Васильевич, руководитель 
подразделения, г. Уфа, 55 лет

1 апреля Мельникова Ека-
терина Васильевна, сорти-
ровщик, 50 лет

14 апреля Соколова Ната-
лья Николаевна, фасовщик,	
55 лет

1 апреля Кузнецова Люд-
мила Владимировна, обра-
ботчик птицы, 60 лет	

2 апреля Шадрина Елена 
Егоровна, обработчик емко-
стей, 55 лет
17 апреля Ананко Марина 
Викторовна, старший кла-
довщик, 50 лет
22 апреля Башков Сергей 
Владимирович, электрога-
зосварщик, 60 лет
26 апреля Попов Алек-
сандр Николаевич, води-
тель, 50 лет

Сергей НЕМЦЕВ, 
начальник отдела

капитального ремонта 
«УРАЛ-СИТНО»

Антон АРТАМОНОВ, 
менеджер по продажам 

«Ситно–продукт»

Павел УСОЛЬЦЕВ, 
специалист отдела 

сопровождения и 
технической поддержки

«СИТНО IT»

Александр ДОЛГИХ, 
охранник УАБ

Николай ВАСИЛЬЕВ, 
зоотехник НПК

– Елена, расскажите о вашем хобби.
– Я пою на данный момент сольно, 

так как у меня нет возможности ходить в 
хор. Начинала с хора Нагайбакского До-
ма культуры «Россияночка» лет 25 назад.  
Когда дети маленькие были, приходилась 
брать паузу – не до песен было.

– Где и как проходят ваши высту-
пления? Кто вам аккомпанирует?

– Я выступаю от своего Нагайбакско-
го Дома культуры на концертах и конкур-
сах разного масштаба, на мероприяти-
ях. Чаще всего говорят: «Надо!». Я иду и 
пою, даже не вникаю в подробности. На 
Новый год, 9 Мая, 8 Марта, 23 февраля 
мне говорят: «С тебя – две-три песни». 
Сама подбираю варианты по тематике и 
иду выступать. За столько лет у меня на-
копилось много опыта, хорошо понимаю, 
какие песни будет лучше принимать зал. 
Аккомпанемент, в основном, – минусов-
ки, которые ищу сама, иногда баян. Все 
зависит от формата мероприятия.

– Какой у вас репертуар?
 – Всякий. На Новый год пою все, что 

популярно; на 8 Марта – про любовь и жен-
щин; 23 февраля подыскиваю песни для 
мужчин армейской тематики. Если нужно, 
то могу сделать подборку из песен 70-х.

– А кто вам голос поставил? 
– Никто мне его не ставил, я сама по 

себе всегда пела, видимо, слух у меня хо-
роший и голос есть. Как говорится, Бог 
дал…

– Елена, мне рассказали, что вы мо-
жете даже провести мероприятие.

– Было дело, но только для своих. На 
свадьбу сына и на день рождения доче-
ри переделывала песни и пела для гостей. 
Так сложилось, что в семье я руково-
жу всеми мероприятиями, а семья у нас 
– большая и дружная.  И поют у нас все, 

но только я сделала это своим увлечени-
ем по жизни.

– За какое время вы можете песню 
для выступления выучить?

– Всякое бывало. Бывало, и за день-
два. Но этого очень мало. Нужно хорошо 
отрепетировать материал, чтобы никаких 
трудностей на выступлении не было.

– Какая у вас самая любимая песня? 
Зависит выбор песен от настроения?

– Самой любимой у меня нет. Мне 
многие нравятся, и каждая по-своему хо-
роша. Бывает, душа плачет, так хочет-
ся затянуть что-то печальное. А если ра-
дость и душевный подъем, то и песня –  
соответствующая.

– А есть песни, которые  вы не ста-
ли бы петь никогда и почему?

 – Есть песни, которые я не имею пра-

ва петь. Не могу покуситься на творчество 
Анны Герман, и не потому, что боюсь не 
дотянуть, не потому, что сравнивать будут. 
Просто Анна Герман – великая певица, так 
как она – спеть не смогу, а по-другому не 
хочу. Конечно, любую композицию можно 
исполнить по-другому. Есть у меня ее пес-
ня, но в другой аранжировке, а оригинал 
буду только слушать.

– Как вас обычно принимают – сра-
зу тепло? Или приходится зал расше-
веливать? Бывает ли вам мало апло-
дисментов?

– Принимают тепло, и мне всегда хвата-
ет зрительских эмоций, у меня щедрый зри-
тель. Но зал завести я умею, что есть, то есть.

– А какими приемами зал раскачи-
ваете?

– Специальных приемов нет. Если я 
вышла на сцену, то отдаю себя, пою от 
души, пою для каждого. Вижу, что нра-
вится, вижу блеск в глазах. Я моих зрите-
лей всех люблю! А если у меня нет энер-
гии, ведь всякое бывает, если нет во мне 
запала, я просто не выйду на сцену, так 
как отдать будет нечего.

– Насколько часто вы выигрывае-
те конкурсы, наверное, есть дома сте-
на славы?

– Нет, все мои дипломы куда-то поде-
вались, много было виртуальных наград. 
Много было онлайн-концертов. Часто ме-
ня просили спеть на камеру, даже не пом-
ню, для чего я пела, для кого, куда это 
транслировалось… Главное пела.

Похоже, для Елены – петь, пример-
но, как дышать – естественная жизнен-
но важная потребность. Поэтому поже-
лаем ей, чтобы пелось легко и свобод-
но, зрителя – щедрого на эмоции и не-
скончаемого творческого подъема! 
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– Для любимой женщины я могу горы 
свернуть, но самое безумное, что может прий-
ти в голову при нынешних реалиях и ценах, я 
хочу для нее построить дом. Причем, хочу сам 
его спроектировать, ведь я строитель, чтобы 
учесть все ее пожелания. И сам буду куриро-
вать стройку до последнего гвоздя. Понимаю, 
сколько я на этом объекте оставлю нервов и 
здоровья, ибо я перфекционист, но моя люби-
мая женщина того стоит! 

– Если совершать безумства, то 
они должны приносить только радость. Я бы 
любимой женщине купил ярко-розовый ав-
томобиль! Пусть радуется сама, других раду-
ет. Добавит ярких красок в этот мир! Я даже 
представляю, с каким восторгом она приня-
ла бы этот подарок, потому что розовых авто 
крайне мало, а женщины любят быть исклю-
чительными.

– Мой подвиг, наверное, в том, что после 
сорока я решил стать в очередной раз отцом. У 
нас есть дочери. Больше детей мы не планиро-
вали, но в глубине душе хотелось сына. И сын 
случился! Наша жизнь, конечно, изменилась – 
после сорока лет памперсы и погремушки – это 
то ещё веселье. Но мы счастливы!

– Наши друзья-соседи про-
фессионально занимаются дельта-

планеризмом. Я очень хочу со своей Сударуш-
кой полетать с ними на дельтаплане, как сво-
бодные птицы.  Высоту я не жалую, но ради 
эмоций и адреналина, которые получит моя 
любимая… Готов! Мы б парили в небесной 
тишине, как же радостно тебе и мне!

– Я уже совершил один без-
умный поступок, который помог 

мне заполучить руку и сердце любимой жен-
щины. Когда я познакомился со своей нынеш-
ней супругой, я до двух часов ночи ждал до-
ставку букета, а потом шел двадцать киломе-
тров с букетом в другой поселок. Затем, под 
утро, залез к ней на балкон, чтобы вручить бу-
кет белых роз. Будущая жена была в шоке, но 
видимо оценила упорство!

Опрос месяцаХобби для души

В канун Международного женско-
го Дня 8 Марта спросим у мужчин, 
что необычного, безумного, феерич-
ного или нестандартного они могли 
бы сделать для своих любимых жен-
щин?

ПОЗДРАВЛЯЕМ            В АПРЕЛЕ!

МХК

Ситно-Продукт

МПК-1

МКХП

АБ

Элеватор Буранный

МПК-3

МПК-2

АГРО-СИТНО

«Если я 
вышла 

на сцену, 
я отдаю 
себя…»

Следующий гость ру-
брики – Елена Козы-
рялова, птицевод-
оператор Нагайбак-
ского птицекомплек-
са. Наша героиня 
выросла у поющих 
родителей, поэто-
му с детства имела 
тягу к пению, а на-
следственная ода-
ренность и живость 
характера привели 
Елену на сцену. Узна-
ем, как сегодня жи-
вется и поется нагай-
бакской солистке. 

q Козырялова 
Елена

Беседовала
Наталия КАСТРУЛИНА


