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В компании «СИТНО» женщин тру-
дится значительно больше, чем мужчин, 
и это неудивительно: производство про-
дуктов питания требует особого подхо-
да. Но есть подразделения, которые це-
ликом состоят из представительниц пре-
красного пола. Например, в штате тех-
нологической лаборатории комбикормо-
вого производства МКХП и ее филиала 
на Элеваторе Буранном — четырнадцать 
человек. И все — женщины.

Это настоящее «женское царство», 
где главное — порядок и взаимоуваже-
ние. Девять лаборантов производства, 
три инженера-химика и ветеринарный 
врач ежедневно следят за качеством сы-

рья и готовых комбикормов. Но их ра-
бота — это не только сухие цифры. Это 
постоянный поиск новых рецептур, 
аналитика и скрупулезный труд, не тер-
пящий спешки.

Руководитель лаборатории Юлия 
Гладуш, которая сама работает здесь  
с 2012 года, а руководит коллективом 
вот уже восемь лет, признается: ей по-
везло с командой.

— Коллектив у нас хороший, атмос-
фера доброжелательная. Споры быва-
ют, но куда без них? В спорах рождает-
ся истина, — делится Юлия. — Девчата 
у нас отзывчивые, очень ответственные 
и понимают друг друга с полуслова.

Особые слова благодарности в кол-
лективе звучат в адрес Ирины Михай-
ловны Моисеевой. Здесь ее называют и 
наставником, и душой коллектива.

— Именно с ее легкой руки сформи-
ровался тот самый теплый микрокли-
мат, который мы бережем, — расска-
зывают коллеги. — Ирина Михайлов-
на всегда выслушает, поддержит и со-
ветом поможет.

Накануне праздника мы желаем 
всем женщинам нашей компании, что-
бы в их жизни было как можно больше 
поводов для радости, а работа приноси-
ла только удовлетворение. Спасибо за 
ваш труд и преданность делу!

В преддверии 8 Марта мы традиционно рассказываем о женщинах, кото-
рые вносят большой вклад в развитие компании. Сегодня наш материал о 
коллективе, где женское начало стало залогом профессионального успеха.
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Новости

МАРТ ГОДА...

1942 — комсомольцы мельзавода № 10 (ны-
не — Магнитогорский комбинат хлебопродуктов) 
перечислили деньги, заработанные на субботнике  
в честь Дня Парижской коммуны, на строительство 
эскадрильи истребителей

1966 — на основании приказа по Челябинско-
му управлению хлебопродуктов и комбикормовой 
промышленности мельзавод № 10 переименован  
в Магнитогорский мелькомбинат

1970 — 20 сотрудников Буранного хлебоприем-
ного пункта награждены юбилейной медалью «За 
доблестный труд. В ознаменование 100-летия со 
дня рождения Владимира Ильича Ленина»

1982 — сделана последняя запись в Книге по-
чета передовиков социалистического соревнования 
Магнитогорского мелькомбината

2009 — на комбикормовом производстве МКХП 
введен в эксплуатацию новый пресс-гранулятор

2011 — в кондитерском цехе Магнитогорского 
хлебокомбината установлена турецкая автоматизи-
рованная вафельная линия

2021 — на МХК в тестовом режиме запущена 
автоматизированная чешская хлебопекарная линия 
по производству подовых хлебов и батонов

На пути к юбилеям

Дорогие наши женщины!
Поздравляю вас 

с Международным женским 
днем — ярким весенним 

праздником!
Благодарю вас за огромный вклад  

в развитие нашей компании. Ваша це-
леустремленность, трудолюбие и от-
ветственность делают «СИТНО» сильнее  
и успешнее каждый день. Вы — источ-
ник вдохновения, хранительницы до-
машнего очага и настоящие героини, 
которые умеют совмещать профессио-
нальные достижения с семейными цен-
ностями.

В этот особенный день хочу выразить 
общую благодарность за вашу доброту, 
поддержку и терпение. Пусть каждый 
ваш день будет наполнен радостью, здо-
ровьем и личным счастьем. Желаю вам 
ярких моментов, новых побед и испол-
нения всех заветных желаний.

Председатель совета директоров 
компании «СИТНО»

Павел Павлович ЖУРАВСКИЙ

Поздравление

Напомним, старт обновлению был 
дан в мае 2025 года: первым преобразился 
флагманский магазин «СИТНО» на ули-
це Грязнова, 4. Сегодня в новом формате 
работает уже семь розничных магазинов 
компании: шесть — в городе, ещё один — 
в поселке Буранном Агаповского района.

Смена формата не ограничивает-
ся обновлением интерьеров. Магази-
ны полностью преображаются: увели-
чиваются торговые площади, устанав-

ливается современное оборудование, 
расширяется ассортимент. При этом 
сохраняется главное — дружелюбная 
атмосфера, коллективы и товары, по-
любившиеся постоянным покупате-
лям.

В обновленном пространстве пред-
ставлены свежие, качественные про-
дукты под брендом «СИТНО» и других 
уральских производителей. Посетители 
фирменных магазинов первыми пробу-
ют интересные новинки, а также могут 
стать участниками разнообразных ак-
ций от производителя.

В планах компании — обновление 
и других магазинов фирменной сети.

«Своё. Родное. Свежее»: новый формат от «СИТНО»
Компания «СИТНО» продолжает мас-
штабную модернизацию фирменной 
торговой сети. Еще два магазина но-
вого формата — на Полевой, 2А, и на 
Московской, 28А, — открылись после 
реконструкции в Магнитогорске.
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На НПК последова-
тельно осуществляется 
работа над автоматиза-
цией производственных 
процессов с целью повы-
шения производительно-
сти труда и увеличения 
выпуска бескостного мя-
са птицы.

При работе на новом 
оборудовании более чем 
в пять раз сокращается 
ручной труд при конеч-
ной доработке продук-
та. На прежнем оборудо-
вании доля ручной дора-
ботки готовой продук-

ции была значительной, на 
новом оборудовании руч-
ной труд сведен к миниму-
му. Кроме того, линия бо-
лее точно отделяет мясо от 
кости, позволяя исключить 
дробление кости бедра.

Для монтажа новой 
производственной линии 
обвалки бедра был состав-
лен проект интеграции 
оборудования в отделение 
разделки: оперативно пе-
ренесены ленты отвода и 
транспортировки продук-
та, модули распила, мар-
кировочное и упаковоч-
ное оборудование, выделе-
на зона обвалки и фасовки 
филе.

Сегодня на рынке рас-
тет спрос на бескостную 
мясную продукцию. Новое 
оборудование открывает 
большие возможности для 
увеличения выпуска дан-
ной продукции.

20 февраля 2026 года админи-
страцией города Сибая Республи-
ки Башкортостан было проведено 
торжественное мероприятие, посвя-
щенное подведению итогов работы 
за прошедший 2025 год. Горожан и 

предприятия, которые достигли вы-
дающихся успехов, отметили награ-
дами и почетными грамотами. Сре-
ди награжденных – Элеватор ком-
пании «СИТНО», отмеченный за 
вклад в развитие города.

Новое оборудование — 
новые возможности

Заслуженная награда

В феврале в цехе убоя и переработки Нагайбакского птицеводческого комплекса 
была установлена новая современная линия для производства филе бедра.

Элеватор компании «СИТНО» по итогам 2025 года признан лучшим 
предприятием города Сибая в номинации «Гарант продовольственной 
безопасности».

Производство

Событие

В 1998 году Ирина с мужем и 
дочерью переехала в Магнитогорск 
из города Усть-Каменогорска, что 
в восточном Казахстане. На ма-
лой родине Ирина работала аппа-
ратчиком на металлургическом за-
воде по производству топлива для 
атомных электростанций. В Маг-
нитогорске супруги устроились ра-
ботать на МКХП, получили ком-
нату в общежитии и начали новую 
жизнь.

— Окна общежития выходи-
ли на производственную площад-
ку, так что вся наша жизнь, можно 
сказать, была на работе, — вспо-
минает Ирина. — Когда перееха-
ла в Магнитогорск, сильно скуча-
ла: друзей не было, родственники 
дальние, но меня всегда поддер-
живали мои коллеги. Мы как по-
ступили молодыми девчонками на 

предприятие, так до сих пор и не 
расстаемся. Сегодня все также ра-
ботают на мучном производстве: 
Светлана Варавина, Валентина 
Полякова, Ольга Костенко и самая 
старшая среди нас Ирина Насибу-
лина.

На МКХП Ирине Чубинец 
пришлось осваивать новую про-

фессию. И не одну. Сначала 
она работала на элеваторе, бы-
ла транспортерщиком и весовщи-
цей. В 2003 году, выйдя из декре-
та, наша героиня приступила к ра-
боте на мельнице. На тот момент 
в производственных цехах рабо-
тало еще старое оборудование и  
в каждой бригаде трудились по 

восемь человек: у каждой маши-
ны был свой оператор. Периоди-
чески Ирина подменяла коллег и 
таким образом освоила еще целый 
ряд профессий мукомольного про-
изводства.

Но пришло время модерниза-
ции. Первая реконструкция зерно-
очистительного отделения состоя-

лась в 2005 году, а в 2007-ом рекон-
струировали размольное отделе-
ние. Сегодня все делается автома-
тически, поэтому вместо восьми 
в смене работают всего два чело-
века. Мастер смены и аппаратчик 
обслуживают шесть этажей зерно-
очистки и шесть этажей размола. 
В целом все мучное производство 
обслуживают четыре бригады — 
это восемь человек.

— На МКХП мы делаем муку 
высшего сорта, — рассказывает 
Ирина, — а также первого и вто-
рого сорта, рецептурную муку. У 
нас одной только пельменной му-
ки — три вида. Я уже не представ-
ляю себя без этого производства, 
оно давно стало для меня своим.

Совсем скоро у Ирины и ее су-
пруга, водителя легкового авто-
мобиля Андрея Чубинца, юбилей 
— 35 лет совместной жизни. Ос-
новную часть этого времени они 
проработали на одном предприя-
тии — Магнитогорском комбина-
те хлебопродуктов.

За годы работы Ирина Чуби-
нец неоднократно получала кор-
поративные и ведомственные на-
грады. В прошлом году ей вру-
чили Почетную грамоту Мини-
стерства сельского хозяйства РФ. 
Добросовестный труд нашей ге-
роини наверняка еще не раз бу-
дет отмечен по достоинству, ведь 
Ирина не мыслит себя без родного 
предприятия, без верных подруг и 
любимого дела.

Наши люди

Как люди становят-
ся мастерами своего де-
ла? Они добросовест-
но трудятся, никогда не 
останавливаются на до-
стигнутом и, конечно 
же, окружают себя кол-
легами — друзьями и 
единомышленниками. 
Именно так и сложилось 
в жизни Ирины Чуби-
нец, начальника сорто-
вой мельницы № 1 Маг-
нитогорского комбина-
та хлебопродуктов.

ПЯТЬ ПРОФЕССИЙ ИРИНЫПЯТЬ ПРОФЕССИЙ ИРИНЫ

Команда «СИТНО» побывала на трех главных празд-
ничных площадках Магнитогорска: в парке «Притяже-
ние», на площади у Центральной городской ярмарки и  
в лайф-парке поселка Соты.

Было все: задорные песни, хороводы, игры, традици-
онное сжигание чучела и даже огромного арт-объекта. 
Но главное — это та энергия, которой щедро делились 
гости.

Особым азартом отметился фирменный конкурс 
«СИТНО». Зрители не просто смотрели, а по-настоящему 
«болели» за участников!

Мужчины отжимались с 20 килограммами муки 
на спине или, как в «Притяжении», поднимали штангу  
с аналогичным весом. Девушки удивляли грацией и си-
лой, выжимая штангу с 10 килограммами муки.

Испытания были не из легких, но наши победители 
справились на «отлично»!

Счастливчики, которым улыбнулась удача и помог-
ла спортивная подготовка, отправились домой не с пу-
стыми руками. Аэрогриль и планетарный миксер от  
«СИТНО» нашли своих героев на каждой локации! Те-
перь на их кухнях будет не только вкусная мука, но и от-
личная техника для кулинарных шедевров.

Елена СИНЕБРЮХОВА,
бренд-менеджер компании «СИТНО»

Масленичный уикенд 
с «СИТНО»

Масленица в этом 
году выдалась по-
настоящему жаркой! 
Компания «СИТНО» 
не просто стала пар-
тнером масленичных 
гуляний, а превра-
тила их в настоящий 
праздник силы и хо-
рошего настроения.

Праздник

Беседовала 
Наталия КАСТРУЛИНА
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Первые поздравления 
прозвучали еще до начала 
стартов: участников муж-
ского первенства привет-
ствовал председатель со-
вета директоров компании 
«СИТНО» Павел Журав-
ский.

Получив маршрутные 
листы, команды разошлись 
по этапам. Представите-
лям предприятий предсто-
яло выяснить, кто быстрее, 
сильнее и точнее, а также 
продемонстрировать навы-
ки вколачивания гвоздей и 
скоростного распила брев-
на.

Лидерство в «веселых 
стартах» — у Магнитогор-
ского хлебокомбината. Вто-
рой на заснеженной полосе 
препятствий стала коман-

да участка № 1 Магнитогор-
ского птицеводческого ком-
плекса. Третье суммарное 
время показали «Директо-
ра».

«Бревенчатый» этап 
успешнее всех одоле-
ли спортсмены Сибайско-
го элеватора. Хорошо пора-
ботали молотком и пилой 
«Дружба» представители 
племенного птицеводческо-
го репродуктора «Ураль-
ский», став вторыми. Тре-
тий результат — у команды 
Магнитогорского комбина-
та хлебопродуктов.

Лучшими городошника-
ми в этот раз стали мужчи-
ны Нагайбакского птицевод-

ческого комплекса. Второе 
место поделили представи-
тели Сибайского элеватора и 
МКХП. Третьими в исконно 
русской забаве стали птице-
воды участка № 2 МПК.

Главная интрига нынеш-
них стартов: удастся ли ко-
манде Сибайского элевато-
ра, занявшей на прошло-
годних состязаниях второе 
место, прервать победную 
серию мужской сборной 
Магнитогорского комбина-
та хлебопродуктов? Заявка 
серьезная: сибайцы с 2023 
года никому не уступают 
первенства в лыжных гон-
ках. Лучший результат они 
показали и на лыжне – 2026. 

Команда МКХП пробежала 
километровую дистанцию  
с «серебряным» общим вре-
менем, ППР «Уральский» 
— с «бронзовым».

По общему итогу четы-
рех этапов мужчины Сибай-
ского элеватора проиграли 
победителям всего два очка, 
не очень удачно выступив  
в «веселых стартах», и заня-
ли почетное второе место.

Переходящий кубок со-
стязаний в честь Дня защит-
ника Отечества в четвертый 
раз подряд завоевала коман-
да Магнитогорского комби-
ната хлебопродуктов. Еще од-
но «золото» в копилку побед 
предприятия принесли Алек-

сандр Акулинин, заместитель 
начальника комбикормового 
производства ККЗ-2, Алексей 
Арзамасцев, электромонтер, 
Евгений Елин, слесарь-ре-
монтник, и Максим Ефимен-
ко, слесарь КИП и А.

Номер 13 стал счаст-
ливым для команды ППР 
«Уральский», которая впер-
вые приняла участие в празд-
ничных стартах и смогла 
подняться на третью ступень 
пьедестала почета.

— Отличная погода, от-
личный праздник! — поде-
лилась новыми впечатле-
ниями супруга одного из 
участников команды ППР 
«Уральский» Олеся Зуева. 

— В нашей жизни давно не 
было такого азарта!

В традиционных со-
стязаниях по перетягива-
нию каната командный дух 
и слаженность действий 
принесли еще одну побе-
ду мужчинам МКХП. Вто-
рыми стали представители 
АГРО – СИТНО, третье ме-
сто у команды МХК.

Пока взрослые — и 
участники, и группы под-
держки — по полной выкла-
дывались на дистанциях, са-
мых юных болельщиков раз-
влекали аниматоры. Но наи-
больший интерес у детворы 
вызвал розыгрыш лотереи: 
из желающих вытащить ша-
рик из лототрона выстрои-
лась очередь. И сложно ска-
зать, кто радовался больше: 
обладатель выигрыша в диа-
пазоне от носков до робота-
пылесоса или тот, чья рука 
вытянула заветный номер.

Отметим: поддержать 
мужчин пришли участницы 
конкурса «Краса СИТНО – 
2026». И заметим: девушки 
рассчитывают на ответный 
визит. Финал традиционно-
го конкурса, посвященного 
Международному женско-
му дню, состоится 6 марта  
в 16 часов в актовом зале До-
сугового центра «СИТНО».

ПИЛЫ, ЛЫЖИ, ГОРОДКИ — ВСЁ НАМ, 
СТАЛО БЫТЬ, С РУКИ!

23 февраля в Экологиче-
ском парке Магнитогор-
ска состоялись 31-е корпо-
ративные состязания, по-
священные Дню защитника  
Отечества. На старт вышло 
13 команд, но несчастливое, 
по расхожему мнению, чис-
ло принесло удачу четвер-
ке, стартовавшей под этим 
номером.

Традиции

«Этот весенний день — один из самых 
любимых, теплых и значимых для компании, 
— писала газета «СИТНО» в апреле 2003 го-
да. — Может потому, что 80 процентов кол-
лектива всех предприятий составляют жен-
щины».

Для них, самых обаятельных и привлека-
тельных, в 1995 году были организованы со-
стязания, чем-то напоминающие популярную 
телепередачу «А ну-ка, девушки!». Конкурс, 
получивший название «Сударушка», надолго 
закрепился в календаре праздничных меро-
приятий компании.

Газета сохранила немало деталей, штри-
хов и красок, которые позволяют создать пор-
трет конкурса во времени, не претендующий 
на всеохватность, но, тем не менее, довольно 
точный.

«Сударушка» нулевых — обаятельно наи-
вная, камерная, импровизационная. В кон-
курсной программе — танцевальные и во-
кальные «домашние заготовки», нередко  
в формате музыкальных пародий. Сцена До-
сугового центра «СИТНО» принимала Машу 
Распутину и Надежду Бабкину, Мерлин Мон-
ро и Майкла Джексона.

Ни возраст, ни повторный опыт уча-
стия преградами не становились. Впрочем,  
в 2004-ом конкурсанткам все-таки поставили 
условие: наличие как минимум пары внуков. 
Что, впрочем, было оправдано: на сцену выш-
ли «Супербабушки».

Год спустя в программу конкурса вошло 
дефиле. По свидетельству газеты, непро-
стое искусство презентации образа покори-
лось красавицам «СИТНО» буквально с пер-
вого прохода: «Под бурные аплодисменты на 
подиум выходят обворожительные девушки  
в вечерних нарядах… Перед зрителями пред-
стали и нежная Чистота, и синее Небо, и тре-
петный Ветер, и страстный Огонь, и розовая 
Чувственность».

Организаторы старались удивить, делая 
каждый выход особенным. Из участниц со-
бирали праздничный букет, в котором неж-
ная фиалка соседствовала с веселым подсол-
нухом, выпускали на подиум в традиционных 
славянских нарядах, перьях сказочных жар-
птиц и красоток кабаре. К слову, за три деся-
тилетия конкурсанткам пришлось примерить 
на себя несколько сотен образов: от античных 
богинь до мультяшных героинь.

В 2010-х «Сударушка» стала более теа-
трализованной, живописной, декоративной. 
В те годы сформировалось ключевое прави-
ло женского конкурса «СИТНО»: его тема-
тика меняется ежегодно, а, значит, участниц 
ждут сюрпризы.

Салун на Диком Западе и съемочная пло-
щадка киностудии, пиратский остров и гусар-
ский бал, царские смотрины и гарем султана, 
— куда только не забрасывала конкурсанток 
причудливая фантазия сценаристов. Титул 
первой красавицы каждый год именовался 
по-разному: коронованные «Красавица Вос-
тока», «Богиня Победы» и «Сударыня брил-
лиантовая» на страницах газеты соседству-
ют с победительницами в номинациях «Бла-
городное сердце», «Звезда путеводная», «Зо-
лотая маска» и даже «Глазами Терпсихоры».

«Настоящая королева, а тем более кра-
соты, должна обладать не только красивой 
внешностью, умением двигаться, острым 
умом, но еще и декламировать стихи и руко-
дельничать!» — писала газета в 2015 году.

Рушник, расшитый макаронами, детские 
валенки, декорированные пайетками и бисе-
ром, пирог из трюфелей, увенчанный кара-

мельной Эйфелевой башней в миниатюре, — 
далеко не полный перечень поистине эксклю-
зивных творений, представленных на суд жю-
ри.

В 2020-х конкурс сменил стиль и назва-
ние. Корона «Красы СИТНО» стала перехо-
дящей, а выступление приглашенной музы-
кальной группы — финальным аккордом.

Преображение через развитие — в этом 
суть нового конкурсного формата. Участни-
цы проходят серьезную подготовку: занима-
ются хореографией, овладевают сценической 
речью, обучаются профессиональному дефи-
ле. В итоге «каждая предстала в совсем ином 
амплуа, — писала газета о «Красе СИТНО – 
2020». — Коллеги, среди которых были и ру-
ководители этих шикарных красавиц, с при-
ятным удивлением узнавали в них «вчераш-
них» работниц в спецовке». Для каждой из 
участниц — своя «минута славы», возмож-
ность блеснуть уникальными умениями и та-
лантами: от игры на скрипке и танцев на пи-
лоне до мини-состязаний по армреслингу и 
зажигательной цыганской пляски на фоне та-
бора костюмированных болельщиков.

…Таким получился портрет празднично-
го конкурса «СИТНО», посвященного Меж-
дународному женскому дню. Совпадет ли 
он с мнением человека, побывавшего, слова-
ми театралов, по обе стороны рампы? «Мисс 
Нежность – 2007» работает в компании и се-
годня. Оксана Турушева, тогда — маркетолог 
Торгового дома, сейчас — продукт-менеджер 
«Урал – Ситно» и активная участница группы 
поддержки ее коллег-конкурсанток:

— Конкурс стал масштабнее, ярче. Сама 
подача другая. Мы «красовались» в спорт-
зале, где гоняли на роликах, соблюдая ука-
зания расставленных на «трассе» дорожных 
знаков. Помню, пародировала Ирину Алле-
грову с ее «Угонщицей»… Если когда-ни-
будь предложат поучаствовать в «Суперба-
бушке»?.. Соглашусь! Любой опыт интере-
сен. К тому же сейчас конкурсанткам гаран-
тирована профессиональная фотосессия, а у 
меня на память осталась только вырезка из 
газеты «СИТНО».

Газете СИТНО – 25!

Газетные страницы — тонкие 
срезы времени. На них — планы 
и достижения, новации и тради-
ции большой компании за чет-
верть века. Историю «СИТНО» 
уже невозможно представить без 
ежегодного мартовского конкур-
са, посвященного Международ-
ному женскому дню.

И снова март, и 
снова обновленье…



16 апреля Валерий Влади-
мирович Барышников, на-
чальник цеха МТМ (Гумбей-
ское), 60 лет

9 апреля Елена Алексан-
дровна Григорьева, началь-
ник обособленного подразде-
ления, 60 лет
26 апреля Сергей Алексан-
дрович Васюков, монтажник 
оборудования, 55 лет

9 апреля Сергей Юрьевич 
Верховов, наладчик оборудо-
вания, 55 лет
17 апреля Марина Васильев-
на Муровицкая, кондитер, 
50 лет

16 апреля Марина Никола-
евна Петринич, весовщик 
фарша, 55 лет
21 апреля Марина Алексе-
евна Пензина, подготови-

тель сырья для копченостей, 
60 лет
25 апреля Виталий Василье-
вич Тихомиров, водитель ав-
томобиля, 55 лет

30 апреля Жаксибике Га-
лимжановна Инкеева, опера-
тор птицефабрик и механи-
зированных ферм, 60 лет

3 апреля Заира Магомедовна 
Дорофеева, менеджер отдела 
продаж, 50 лет

17 апреля Халил Анасович 
Хущамов, охранник, 65 лет

Руслан НАБИУЛИН,
продукт-менеджер 

«Урал – Ситно»

Дмитрий МИЩЕНКО,
директор комбикормового 

производства МКХП

Валерий КАЛМЫКОВ, 
главный инженер НПК

Дамир ИСМАГИЛОВ, 
начальник ОМТС МХК

Евгений ХАБИБУЛИН, 
специалист технической 
поддержки «СИТНО ИТ»
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— На праздничный ужин я приготовлю утку 
под клюквенным соусом. Кулинария — моя дав-
няя страсть, и мне интересно иногда эксперимен-
тировать с высокой кухней ради особенных момен-
тов. Выбор пал на утку неслучайно: ее богатый рас-
крывающийся вкус отражает многогранность моей 
девушки. Я уверен, что она оценит такой жест: это 
блюдо идеально подходит ее утонченному вкусу.

— Моя жена нагайбачка, ее самое 
любимое блюдо — кыстыбый, традиционное та-
тарское и башкирское блюдо. Жареная пресная ле-
пешка, начиненная картофельным пюре с обжа-
ренным луком. Для моей жены это — вкус дет-
ства: кыстыбый готовили ее мама и бабушка. Стар-
шая дочь тоже его очень любит. Поэтому чтобы 
порадовать своих любимых женщин — жену и 
дочь — я бы приготовил кыстыбый.

— В последние четыре года я «слег-
ка холостяк», поэтом умею готовить все. По моим 
наблюдениям, самые стройные и красивые жен-
щины больше всего любят жареную картошку со 
шкварками в дуэте с салатом из свежих овощей. 
В моем исполнении это блюдо будет наивкусней-
шим, — проверено временем. Представьте то-
ненько нарезанное сальце, превращенное в золо-
тые шкварочки, картошечку соломкой; все это де-
ликатно обжарено и аромат имеет просто боже-
ственный. А подача с укропчиком и петрушеч-
кой… Ум отъешь!

— Готовить праздничные блюда 
— это не моя «суперсила», но, если 

будет нужно, я возьму креативом. Например, сде-
лаю омлет в форме сердца, кетчупом нарисую на 
нем стрелу и напишу посвящение. Женщины лю-
бят ушами. Они, конечно, оценят мое творчество 
и то, как я нестандартно подошел к вопросу.

— Я с детства умею печь вкусные 
блины. Спасибо моей бабушке: она меня всегда 
привлекала к приготовлению блинов. Для девуш-
ки нужно будет сделать что-то особенное, поэтому 
блины будут в ассортименте: со сгущенным моло-
ком, с клубникой и сливками. Пожалуй, сделаю еще 
фаршированные блины с шоколадным творогом,  
с яблоком и корицей; пусть несколько будут с мя-
сом, для меня. А чтобы была интрига, сделаю счаст-
ливый блин, в начинку положу послание и подарок 
— ювелирное изделие. Сделаю так, чтобы счастли-
вый блин достался ей как бы невзначай. Но в целях 
безопасности будет анонс подарка, чтобы девушка 
прочувствовала момент и была внимательна.

Опрос месяца

Самый дорогой подарок — тот, что сделан 
своими руками. Накануне Международно-
го женского дня мы поинтересовались у на-
ших коллег-мужчин, какое особенное блюдо 
они планируют (или уже виртуозно готовят) 
к празднику, чтобы порадовать свою вторую 
половинку.

ПОЗДРАВЛЯЕМ            В АПРЕЛЕ!

«АГРО – СИТНО»

Заира родилась в Дагестане и в ран-
нем возрасте переехала с родителями в 
Магнитогорск. Несмотря на переезд, 
свою любовь к малой Родине она про-
несла через всю сознательную жизнь.

— Как так получилось, что вы ро-
дились в Дагестане?

— Поясню: дагестанцы — это не на-
циональность. Дагестан — название 
территории, на которой проживают бо-
лее 30 национальностей. Мой отец — 
аварец, мама — татарка.

Мама приехала в Дагестан на вос-
становление зданий после землетрясе-
ния. В то время — «тонкая и звонкая», 
огненно-рыжая, в веснушках, девушка. 
Увидев маму, папа понял, что влюбил-
ся с первого взгляда. Маму засватали 
по обряду с соблюдением строгих тра-
диций Кавказа. Родственники моих ро-
дителей были против свадьбы, но боль-
шая любовь победила все преграды, по-
этому мои родители до сих пор счастли-
вы вместе.

— Ох, невестой на Кавказе, навер-
ное, быть непросто?

— Маме было нелегко, она не зна-
ла свадебных обрядов и обычаев. Одна 
из традиций: молодая супруга в течение 
нескольких дней после свадьбы готовит 
для родственников мужа хинкал — на-
циональное блюдо из теста, мяса и соу-
са. Мама справилась со всеми домашни-
ми хлопотами и заслужила уважение и 
любовь своей новой родни.

— В каком городе вы родились?
— Я родилась в маленьком городке 

Кизилюрт, недалеко от Махачкалы. Но 
мы всей семьей уехали в Магнитогорск, 
когда мне не исполнилось и года. Еже-
годно, каждое лето, мы с братом ездили 
к родственникам отца на каникулы. Поэ-
тому о традициях и тонкостях жизни на 
Кавказе знаю не по наслышке.

— Как вас принимала малая Роди-
на?

— У дагестанцев абсолютно другой 
менталитет. Картина моей жизни в Даге-
стане складывалась из множества воспи-
тательных моментов.

Помню, в мои двенадцать лет тетя 
сказала, что только первые три дня я яв-
ляюсь гостьей в доме, а потом исполняю 
свои обязанности наравне со всеми жен-
щинами в семье. И в будни, и в выход-
ные наш день начинался с раннего подъ-
ема в шесть часов утра и был наполнен 
домашними хлопотами до вечера. По-
этому уже в раннем возрасте дагестан-
ские девочки являются полноценными 
хозяйками в доме. Помимо вышеописан-
ных трудностей жизнь в Дагестане бы-
ла наполнена яркими событиями: напри-
мер, красивыми зрелищными свадьбами 
с лезгинкой.

— Расскажите про традиции даге-
станцев.

— Если Восток — дело тонкое, то 
Кавказ — это вершина восточной тон-
кости. Это край, где за тонкостью скры-
ваются невероятная гордость, патрио-
тизм и уникальное сочетание древних 
обычаев.

Испокон веков мужчины несут на 
своих плечах высокую ответственность 
за семью. Почтительное отношение  
к старшим прививается детям с ранне-
го возраста. Дагестанцы славятся своим 
щедрым гостеприимством, мужеством, 
трудолюбием, умением держать слово.

В Дагестане очень мало детских до-
мов, так как дети, ставшие сиротами, на-
ходятся на попечении близких родствен-
ников. Это важная культурная особен-
ность.

Кавказские женщины ориентирова-
ны на строгие семейные устои и мусуль-
манские традиции. До сих пор в Даге-
стане невесту выбирают старшие члены 
семьи жениха. Они оценивают не толь-
ко саму девушку, но и репутацию ее ро-
да, социальный статус и благосостояние 
семьи.

Мужчина традиционно является гла-
вой семьи, а женщина – хранительни-
цей домашнего очага, создающей уют и 
воспитывающей детей. Так вышло, что 
отец–аварец наделил меня горячим и не-
примиримым характером. Поэтому я ни-
когда не могла представить себя в роли 
истинной дагестанской жены.

— И последний вопрос: кем вы се-
бя считаете и что для вас значит Да-
гестан?

— Я — аварка, а Дагестан — неверо-
ятно красивый, любимый и мой родной 
край. В прошлом году я познакомила му-
жа со своей малой Родиной и многочис-
ленной семьей. Из путешествия по Даге-
стану мы вернулись в полном восторге. 
Я счастлива, что у меня есть мой Даге-
стан: с моими корнями, многочисленной 
родней, детством и… Всего не перечис-
лить, что там есть! Дагестан — уникаль-
ный край с живописными пейзажами: от 
Каспийского моря до высоких гор!

Малая Родина

Кавказ — это традиции, госте-
приимство и радушие, вели-
чественные горы, загадочные 
ущелья и мужественные тру-
долюбивые люди. Обо всем 
этом не понаслышке знает 
Заира Дорофеева, менед-
жер по продажам мяса пти-
цы «Ситно – Продукт». Имен-
но она стала очередным го-
стем нашей рубрики «Малая 
Родина».

Мой ДагестанМой Дагестан
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